POLIKLINTKA

OMNIA
MEDICUS

UPUTE NAKON LASERSKOG TRETMANA

Dajte prioritet zastiti koZe izbjegavanjem izravne sunceve svjetlosti, svakodnevnim
nanosenjem kreme za suncanje (SPF 30+) i odrzavanjem hidratacije podrucja njeznim
hidratantnim kremama ili mastima bez mirisa. Njezno Cistite mlakom vodom, izbjegavajte
Cackanje koze i preskacite vruée tuseve, saune ili intenzivnu tjelovjezbu 1-2 tjedna kako biste
omogucili zacjeljivanje.

Neposredna i svakodnevna njega (prvih 1-3 dana)

e Hladni oblozi: Koristite ledene obloge omotane Cistim ru¢nicima 10-15 minuta svaka
3-4 sata kako biste smanijili oteklinu i toplinu.

e QOdrzavaijte Cistoc¢u: Njezno perite podrucje 2-5 puta dnevno blagim Samponom.
Hidratacija: Odrzavajte podrucje vlaznim odobrenim proizvodima poput vazelina ili
kreme/mast (Cicalfalate mast, Avéne Cicalfate+,Uriage Cica Daily Repairing, La Roche-
Posay Cicaplast Gel B5) kako biste sprijecili stvaranje krastica i pomogli zacjeljivanju.

e |Izbjegavajte iritanse: Nemojte koristiti Sminku, aktivhu njegu koze (retinole, glikolnu
kiselinu) ili mirisne losione najmanje 48 sati do tjedan dana.

Sto izbjegavati

e lzlaganje suncu: Strogo izbjegavajte izravnu suncevu svjetlost najmanje 1-2 tjedna
kako biste sprijecili hiperpigmentaciju.
uzrokovati oZiljke.

e Toplinaitjelovjezba: Izbjegavajte vruce kupke, saune i naporan vjezbajte 1-2 tjedna.

e Uklanjanje dlacica: Izbjegavajte depilaciju voskom, pincetom ili koncem na tom
podrudju.

Kada se obratiti svom lijecniku

e Ako vidite znakove infekcije (poveéano crvenilo, gnoj ili jaka bol).
e Ako primijetite mjehurice, pretjerano oticanje ili neoéekivano stvaranje krasti.
e Ako imate temperaturu.

Vrijeme zacjeljivanja
e 24-48 sati: Crvenilo i oticanje su normalni.
e 3-7 dana: KoZa se moze ljustiti ili poprimiti tamniju boju (ako se obnavlja).
e 1-2 tjedna: Povrsinsko zacjeljivanje obi¢no je zavrSeno; paZljivo nastavite s
normalnom njegom koze.

U slucaju da vam neke od uputa nisu jasne ili ako sumnjate u uspjesSnost rezultata,
nazovite nas za besplatan pregled 2 tjedna nakon zahvata. MoZete nas kontaktirati na
email dr.milic@poliklinika-omnia-medicus.hr




