
 

 

 

UPUTE ZA ULTRAZVUK ABDOMENA, UROTRAKTA I PROSTATE 

 

• Biti na tašte 6 sati prije pregleda 
 

• 30 minuta prije pregleda popiti barem pola litre vode ili čaja 
 

• 3 DANA PRIJE PREGLEDA NE UZIMATI SLIJEDEĆE NAMIRNICE: 
 
- grah, kupus, pečeno i suho meso, mlijeko i mliječne proizvode, voće i povrće koje 

sadrži celulozu i koje nadima 
- Ne piti gazirana pića (Coca-Cola, Pepsi, mineralna voda). 
- Navedene namirnice napuhuju crijevo te otežavaju pretragu te ih se ne smije 

uzimati! 
 

• Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krvi te nalaze o bolesti od koje se liječite 
ili nalaze u vezi sa sadašnjim tegobama!!! 

 

 

 

U slučaju da vam neke od uputa nisu jasne nazovite nas na +385 91 515 0062 ili nas možete 
kontaktirati na email poliklinika@poliklinika-omnia-medicus.hr 

 

 


