POLIKLINTKA

OMNIA
MEDICUS

UPUTE NAKON TRETMANA INJEKCIJSKE LIPOLIZE

Od 1.-3. dana:

e Trebali biste piti puno tekucine i njezno masirati tretirana podrucja nakon tretmana.
Analgetici (paracetamol/ibuprofen), primjena leda 10 minuta svaki sat ucinit ¢e to
ugodnijim, ali vecini pacijenata to nije potrebno.

e Nemojte koristiti kozmeti¢ke kreme/procedure na tom podrudju.

Od 3.-7. dana:

e Masaza /limfna drenaza preporucuje se za ubrzavanje oporavka i smanjenje kvrzica.

Od 7.-14. dana:

¢ Nastavite s masazom. Zapocnite redovitu njegu koze. Primijetit Cete da je oteklina
smanjena, modrice su takoder smanjene (ako ih je bilo).

e Ako kvrzice potraju vise od 8 tjedana — korekcija lijekovima koji se daju injekcijom bit
¢e vam besplatna.

e Otok obi¢no traje 2 mjeseca (kod ljudi s brzim metabolizmom manje, sa sporim
metabolizmom duze).

e U sluCaju da vam neke od uputa nisu jasne ili ako sumnjate u uspjesnost rezultata,
nazovite nas za besplatan pregled 2 tjedna nakon zahvata. MozZete nas kontaktirati
na email dr.milic@poliklinika-omnia-medicus.hr

NAPOMENA: Znacajna oteklina opcenito traje oko 3 dana (+ jos nekoliko dana ako je osoba
sklona zadrzavanju tekucine), a zatim blaga, neprimjetna oteklina traje sljedecih 6-8 tjedana
dok se nova koza regenerira.



