
 

 

 

UPUTE NAKON TRETMANA INJEKCIJSKE LIPOLIZE 

 

Od 1.-3. dana: 

• Trebali biste piti puno tekućine i nježno masirati tretirana područja nakon tretmana. 
Analgetici (paracetamol/ibuprofen), primjena leda 10 minuta svaki sat učinit će to 
ugodnijim, ali većini pacijenata to nije potrebno. 

• Nemojte koristiti kozmetičke kreme/procedure na tom području. 

 

Od 3.-7. dana: 

• Masaža /limfna drenaža preporučuje se za ubrzavanje oporavka i smanjenje kvržica. 

 

Od 7.-14. dana: 

• Nastavite s masažom. Započnite redovitu njegu kože. Primijetit ćete da je oteklina 
smanjena, modrice su također smanjene (ako ih je bilo). 

• Ako kvržice potraju više od 8 tjedana – korekcija lijekovima koji se daju injekcijom bit 
će vam besplatna. 

• Otok obično traje 2 mjeseca (kod ljudi s brzim metabolizmom manje, sa sporim 
metabolizmom duže). 

• U slučaju da vam neke od uputa nisu jasne ili ako sumnjate u uspješnost rezultata, 
nazovite nas za besplatan pregled 2 tjedna nakon zahvata. Možete nas kontaktirati 
na email dr.milic@poliklinika-omnia-medicus.hr 
 

 

 

NAPOMENA:  Značajna oteklina općenito traje oko 3 dana (+ još nekoliko dana ako je osoba 
sklona zadržavanju tekućine), a zatim blaga, neprimjetna oteklina traje sljedećih 6-8 tjedana 
dok se nova koža regenerira. 

 


