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UPUTE NAKON TRETMANA SCULPTRE

e Masirajte tretirano podrucje pet minuta pet puta dnevno tijekom pet dana nakon
tretmana, prema preporuci vaseg lijeCnika.

e Oblogsledom ili hladni oblog pomodci ¢e u smanjenju uobicajene otekline. Unutar prvih
24 sata tretmana, nanesite hladni oblog omotan krpom na tretirano podrucje na
nekoliko minuta, 15 minuta tri puta dnevno. NIKADA ne nanosite led izravno na kozu i
izbjegavajte snazan pritisak. Svaka oteklina koja se moze pojaviti nakon tretmana obic¢no
se povlaci unutar nekoliko dana, a bore c¢e se privremeno ponovno pojaviti kako se

postupno nastavlja proces zamjene kolagena. Mozete poceti vidjeti progresivne, vidljive
rezultate unutar prvih nekoliko tjedana nakon svakog tretmana.

e Prekomjernu suncevu svjetlost i izlaganje UV lampi treba izbjegavati dok pocetna
oteklina i crvenilo ne nestanu.

e Mozete uzeti paracetamol ako osjetite blagu osjetljivost ili nelagodu.

e Mozete nanijeti kremu od arnike kako biste smanijili koli¢inu modrica.

e |zbjegavajte napornu tjelovjezbu 24 sata kako biste smanjili modrice.

e Mozete odmah nakon tretmana nastaviti s drugim dnevnim aktivnostima/rutinama.

e Masaza: Dugoroc¢no nastavite s njeznom masazom ako vam lijeCnik to preporuci,
posebno ako primijetite bilo kakve kvrzice.

e Ostali tretmani: Izbjegavajte agresivne tretmane koze poput kemijskih pilinga, laserske
terapije ili mikrodermoabrazije najmanje 1-2 tjedna ili prema savjetu vaseg lijecnika.

e Zubni zahvati: Pricekajte najmanje dva tjedna prije Cis¢enja zuba ili zubnog zahvata.

e Mozete nastaviti s lokalnim proizvodima 1tjedan nakon injekcije.

U sluCaju da vam neke od uputa nisu jasne ili ako sumnjate u uspjesnost rezultata,
nazovite nas za besplatan pregled 2 tjedna nakon zahvata. Mozete nas kontaktirati
na email dr.milic@poliklinika-omnia-medicus.hr
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