POLIKLINIKA

OMNIA
MEDICUS

UPUTE ZA TRETMANE POLINUKLEOTIDIMA

Prvih 48 sati nakon tretmana:

e |zbjegavajte dodirivati podrucje lijecenja.

e Stavite hladne obloge poput vrecice leda umotane u Cistu, mekanu tkaninu kako
biste smanjili oticanje i nelagodu. Svakako ogranicite primjenu na 10-15 minuta.

e Hidrirajte se kako biste ubrzali prirodne procese zacijeljivanja.

Prvih nekoliko dana kada se koza pocinje smirivati i zacjeljivati:

e |zbjegavajte izravnu toplinu i izlaganje suncu. Koristite kremu za suncanje s visokim
zastitnim faktorom (30+) kako biste zastitili svoju kozu od oStrog suncevog svjetla.

e |zbjegavajte jaku Sminku i jake proizvode koji sadrze alkohol, kiseline ili mirise.

e Izbjegavajte tezu fizicku aktivnosi i vjezbanje kako biste smanjili bakterije i moguce
infekcije na mjestima ubrizgavanja.

Dugotrajna naknadna njega (buduci da polinukleotidi djeluju na stani¢noj razini, moze
pro¢i nekoliko mjeseci dok se rezultati ne pojave. Stoga je vazno njegovati kozu dok
zacjeljuje)

e Njegujte kozu s umiruju¢im i hidratantnim sastojcima, poput hijaluronske kiseline
(HA) i ceramida.

e U slucaju da vam neke od uputa nisu jasne, osjecate li nuspojave, ili ako sumnjate u
uspjesnost rezultata, nazovite nas za savjet ili se narucCite za kontrolni pregled.
Mozete nas kontaktirati na email dr.milic@poliklinika-omnia-medicus.hr




